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INTRODUCERE

De acum, va puteti controla mai bine sanatatea!
Mic ghid de medicina energetica este un material usor
si distractiv, bazat pe cei 34 de ani, in care i-am invatat
pe oameni modalitati simple de a-si imbunatati ener-
gia si starea de sanatate. Este o carte pe care o puteti
deschide zilnic la orice pagina si veti gasi un exercitiu
care sa va ajute sa va limpeziti mintea si sa va simtiti
mai fericiti, mai plini de viata si mai vigurosi.

Ce este, mai exact, medicina energetica
si cum functioneaza aceasta?

Formula E = mc? a fizicianului Albert Einstein, lau-
reat al Premiului Nobel, se reducela un concept sim-
plu: totul este energie. Exista energie fluida (cea pe
care noi o consideram de obicei ,energie”) si energie
solida (materie). Totul in natura face parte dintr-o cate-
gorie sau din cealaltd - un concept uluitor! Intr-adevar,
energia anima fiecare celula si organ din corpul dum-
neavoastra. Este forta vitala, mai simplu spus, atunci
cand o ai, esti viu; cand nu o ai, 1ti lipseste vitalitatea.
Relatia corpului dumneavoastra cu aceasta energie
esentiala a naturii a evoluat timp de milioane de ani.
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Energiile care guverneaza modul in care corpul dum-
neavoastra functioneaza va ghideaza sistemul imunitar,
hormonii si tot ceea ce va mentine in viata, la fel de de-
cisiv precum un magnet organizeaza pilitura de fier in
modele distincte. Aceste energii au o inteligenta uimi-
toare. Ele sunt mult mai inteligente decat intelectul dv
in a va mentine sanatosi si In a va vindeca daca va
fmbolnaviti. Acestea fiind spuse, va puteti mobiliza
energiile pentru a va mentine corpul si mintea la cel
mai bun nivel. Asta face medicina energetica. Este cel
mai bun medicament pentru corpul dumneavoastra.

In medicina energeticd, energia este medicamen-
tul, dar asta poate fi in acelasi timp si pacientul. Cu
energia ca medicament, forta naturala, vitala, pe care
ati dobandit-o la nastere, poate fi exploatata si direc-
tionata pentru a va vindeca bolile si a va ridica moralul.
Cu energia ca pacient, va puteti restabili energiile care
si-au pierdut efectul, au fost perturbate sau dezechili-
brate si va puteti vindeca si corpul.

Fluxul, echilibrul si armonia pot fi restabilite si
mentinute in cadrul sistemului energetic al corpului
dumneavoastra prin urmatoarele metode noninvazive:

®* atingerea, masarea sau apasarea anumitor

puncte energetice specifice de pe piele;

® miscarea sau rotirea mainii deasupra pielii, de-a

lungul cailor energetice specifice;

e practicarea de exercitii sau posturi, menite sa

aduca un sentiment de calm si revigorare;

e inconjurarea unei zone cu energii vindecatoare.
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Asa cum exista diferite tipuri de medicamente care
se gasesc Tn farmacii, exista si diferite tipuri de
medicina energetica. Multe dintre ele Tsi au originea in
traditiile antice de vindecare, cum ar fi yoga, gi gong,
shiatsu si acupunctura. In China au fost gasite ace de
acupunctura din piatra vechi de 8.000 de ani. Corpul
unui barbat din epoca neoliticului, conservat intr-o re-
giune inghetata dintre Austria si Italia, avea tatuate pe
piele semne care corespundeau punctelor de
acupunctura, folosite pentru tratarea artritei si a
afectiunilor stomacului, evidentiate de analizele de la-
borator. Formele moderne de medicina energetica in-
clud Healing Touch (atingerea vindecatoare),
Therapeutic Touch (atingerea terapeutica), Touch for
Health (atingerea pentru sanatate), Reiki si kinesiologia
energetica. Termenul ,medicina energetica” a fost fo-
losit Tnca din anii ‘80 si, Tn ultima vreme, a devenit po-
pular atunci cand a fost mentionatin emisiunile Oprah
Winfrey Show si Dr. Oz Show.

Medicina energetica este atat o completare a altor
abordari ale ingrijirii medicale, cat si un sistem complet
de autoingrijire si autoajutorare. Aceasta poate aborda
bolile fizice si tulburarile emotionale sau psihice, de
asemenea, poate contribui la o stare de bine optima
si la performante. Energiile - atat cele electromagne-
tice, cat si cele mai subtile - formeaza infrastructura
dinamica a corpului fizic. Sanatatea corpului reflecta
fluxul, echilibrul si armonia acestor energii. Atunci
cand corpul nu este sanatos, pot fi identificate si tratate
tulburarile energiilor sale.
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Posibilitatile medicinei energetice sunt, de fapt,

nelimitate. Cu acest Mic Ghid de Medicina Energetica
veti putea:

12

® 55 invatati o rutina zilnica de cinci minute care va
face sa va simtiti vibrant, viu si plin de energie;

¢ s5 descoperiti tehnici de ameliorare a dezechili-
brelor hormonale care cauzeaza bufeuri, tulburari
de somn sau anxietate;

* sa deprindeti cateva exercitii simple care combat
atectiunile ,cotidiene”, cum ar ti durerile de cap
sau hipertensiunea arterial3;

® s3 exersati tehnici energetice care combat pro-
blemele de ordin psihologic, cum ar fi depresia,
schimbarile de dispozitie, accesele de furie si stre-
sul:

® sa va nvatati familia, prietenii si clientii despre
modalitatile de mentinere si imbunatatire a propri-
ului echilibru energetic;

e sa Tnvatati cum sa va protejati de energiile ne-
gative;

® 53 va intariti sistemul imunitar si sa sporiti capa-
citatea de vindecare a corpului dumneavoastra.

Care sunt beneficiile
medicinei energetice?

* Vreti sa aveti mai multa energie?

e V-ati saturat sa luati pastile pentru durerile si
atectiunile obisnuite?

¢ Va doriti adesea sa existe un remediu natural,
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atunci cand nu va simtiti bine?

® Memoria nu va mai ajuta ca inainte?

* Va simtiti extenuat dupa-amiaza?

e Vreti sa va treziti mai revigorat si nerabdator sa
va incepeti ziua?

Daca raspunsul la oricare dintre aceste intrebari
este ,da’, atunci medicina energetica este solutia pen-
tru dumneavoastra! Medicina energetica va ofera po-
sibilitatea de a va controla mai bine corpul si viata. Nu
va costa nimic sa invatati exercitile de medicina
energetica din acest ghid. Mai mult, acest lucru
reprezinta un cadou pe care ti-l poti face, oferindu-ti
beneficii pe termen lung.

Cine poate beneficia
de medicina energetica?

e oricine doreste sa se simta mai vesel si mai plin
de vitalitate;

® camenii obisnuiti care nu au experienta Tn auto-
vindecare sau in vindecarea celorlalti si care cauta
solutii pentru o stare de sanatate mai buna;

e medicii, asistentele, specialistii in masaj terapeu-
tic sau acupunctura si alti membri ai sistemului me-
dical, care doresc sa ofere servicii mai eficiente
clientilor.

In loc sa indurati durerile si starile de oboseala zil-
nice sau sa le tratati cu medicamente, puteti alege
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chiar acum sa invatati cateva exercitii simple, care va
vor stimula energiile. Companiile farmaceutice ar pre-
fera sa le cumparatiin continuare medicamentele, de-
oarece castiga miliarde de dolari de pe urma
oamenilor care apeleaza imediat |la flaconul cu pastile
pentru a scapa de durere. Dar facand acest lucru va
afecteaza ficatul, rinichii si alte organe, cand ati putea
fnvata exercitii simple care ajuta la vindecarea intregu-
lui corp, nu doar la eliminarea durerilor si a disconfor-
tului. Tn plus, medicina energeticd este sigura.
Medicamentele nu sunt neaparat sigure, de fapt, pot
interfera cu capacitatea naturala a corpului de a se vin-
deca. Administratia pentru Alimente si Medicamente
din SUA (U.S. Food and Drug Administration) (FDA)
raporteaza ca decesul accidental din cauza medica-
mentelor eliberate pe baza de reteta, chiar si atunci
cand sunt luate corect, este in prezent a patra cauza
principala de deces in Statele Unite. Mai mult, atunci
cand FDA aproba un medicament pentru utilizare de
catre publicul larg, mai putin de jumatate dintre
reactiile adverse grave sunt cunoscute. Dv deveniti co-

baiul.

Poate oricine sa utilizeze
medicina energetica?

Vestea buna este ca ,da” Oricine poate invata sa
foloseascd medicina energetica! In acest ghid veti gasi
tehnici usor de aplicat, pe care le puteti folosi imediat.
Medicina energetica este cea mai sigura, naturala,
accesibila si ieftina practica medicala dintre toate care
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